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Saya adalah kelompok berisiko tinggi terkena tuberkulosis laten.
Apakah saya perlu melakukan tes darah?

HEBAGZEEMRIEE - FERETHMERERNS?

Nomor rekam medis : Nama : Tanggal lahir :
7 FEE 5% G BEFHHE

Kata pengantar

Insiden tuberkulosis di Cina menurun dari tahun ke tahun. Untuk
mencapai tujuan menghilangkan tuberkulosis, pengujian dan
pengobatan tuberkulosis laten harus dipromosikan untuk kelompok
berisiko tinggi untuk mengurangi kemungkinan infeksi di masa depan,
dan juga mengurangi risiko penularan keluarga dan masyarakat, yang
merupakan strategi pencegahan dan pengendalian yang penting.
Untuk melindungi Anda dari ancaman tuberkulosis, Anda dipersilakan
untuk berpartisipasi aktif dalam kegiatan pengujian dan pengobatan
publik infeksi tuberkulosis laten untuk melindungi kesehatan Anda
sendiri.

REEZREBERZFE NE - REIDEREGZBOBER - stH S EMREHE
RERNGEZEEE AT  DIRERREARRERBOOIEEY - e K EEHE
ﬁ‘iln__ﬂ@%ﬁ’]ﬂﬁ“  REZEMARE BRELEREZFRERZEBE - BUD
WEBES  BREZRERLERBESELE  REBSRERRE -

_~Periksakan Jdiri demi Lovem
miliki kesehatan dan hndun’u Jagai
ovang tevde kat

—

Pernah mendengar tentang infeksi laten tuberkulosis (ILTE)?

Mycobacterium tuberkulosis hidup di dalam tubuh dan umumnya
@ ticdak bergejala, tapi saat bakteri mulai aktif, maka akan menyebabkan
&= demam dan batuk:---, Selain mempengaruhi pekerjaan atau keseharian,

penyakit ini juga dapat menular ke orang terdekat! Cintai keluarga

Anda dimulai dari menjaga kesehatan sendiri!
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Target pelanggan

R /ERRR

Kontak dengan penderita TBC(4& % fmiEiEE)
2. Pasien peritoneal atau hemodialisis(AEfE S M ETREA)
3. Hemoglobin terglikasi > 9% di atas usia 45 tahun
(45 LA L BB E>9%)
4. Pasien penyakit paru obstruktif kronik di atas usia 60 tahun
(60 mEA 12 M FE ZE M I = )
Pasien pneumoconiosis(EERA)
6. Pasangan asing/ ekspatriat(9MEEC18)

Khusus untuk Penduduk ba.ru, ada
ban’ak manfaat dari men,ikuti program

tes ILTB dan Pen,obatanm’a

~
o~ = ~

~

Tes infeksi laten Menerima pengobatan lengkap
tuberkulosis mandiri juga dapat menurunkan poten-
3 si terjangkit lebih dari 90%, dan
. HERKT R dengan efektif menghindari DT sekarsng dan
Biaya pengobatan ketidaknyamanan yang dise- bawa pulang tubuh ==
tertinggi untuk infeksi babkan dari pengkonsumsian sehat serta hadiah!
laten tuberkulosis antibiotik tuberkulosis dan

penularan kepada keluarga

dan anak-anak. @

berkisar 5.000 yuan
/

-

I\ SERHBERENE
TAIWAN CDC
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Memahami tuberkulosis laten

B RS BYERS

Infeksi tuberkulosis laten (LTBI) mengacu pada keberadaan bakteri
tuberkulosis yang tidak aktif di dalam tubuh. Sebelum timbulnya penyakit,
orang tersebut tidak menular dan tidak memiliki gejala. Namun, penyakit
tersebut dapat terjadi di kemudian hari karena kekebalan tubuh yang buruk
yang disebabkan oleh usia tua, penyakit kronis, dll. Namun, dengan
pengobatan yang tuntas, lebih dari 90% bakteri tuberkulosis yang tidak
aktif di dalam tubuh dapat dibunuh untuk mencegah penyakit tersebut di
kemudian hari.

BREZEAR(LTB)EREANBINENGZE - KmIARBRATLEEW
TrEHji - BHBOIEERIFLAK ~ EHERSEMRRE N AT MESR - FBRELS
SRR - 838 90%LL ERABSRIRER S E AR IE - R B -

Tbe tidak sama dengan infeksi laten tuberkulosis

Batuk, nyeri dada, penurunan 2
berat badan, letih lesu, kehilan- Tidak ada i
gan nafsu makan, demam, dll.

Melalui droplet atau udara kepada Tidak menular, tetapi seumur
anggota keluarga atau kontak hidup memiliki peluang 5-10%
dekat yang tinggal di ruangan untuk berkembang menjadi tu-
yang sama dengan pasien berkulosis.

. 2 minggu setelah konsumsi obat, Ada berbagai pengobatan jangka
tingkat penularan berkurang. pendek yang dapat dipilih, dan dokter
Konsumsi obat setiap hari selama akan memberikan pengobatan yang

minimal 6 sampai 9 bulan untuk sesuai dengan kondisi individu.

proses penyembuhan. Menyelesaikan pengobatan secara

Efek samping pengobatan ber- efektif dapat mengurangi peluang ter-

dampak besar. jangkit lebih dari 90%. ~

e =

<

Gy ﬁillfllliﬁﬁﬁﬁl
@ TAIWAN CDC (&]
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Pengantar tentang pilihan skrining dan pengobatan

BB SRR AT A8

Untuk mengetahui apakah Anda mengalami infeksi tuberkulosis laten, Anda
dapat melakukan uji pelepasan interferon gamma (IGRA), yang hanya
memerlukan 4-5 cc darah, dan hasil tes akan tersedia dalam waktu sekitar 1-
2 minggu. Jika hasil tes positif, berarti Anda telah terinfeksi bakteri
tuberkulosis. Anda perlu kembali untuk menjalani rontgen dada guna
memastikan bahwa Anda saat ini tidak menderita tuberkulosis. Setelah
dievaluasi oleh dokter, Biro Kesehatan dan rumah sakit akan menyediakan
obat-obatan pencegahan yang didanai publik, dan pengasuh akan
menyediakan layanan pengobatan visual.
ZHMEEHCOEEABREZRG - o ETRETERENGE
(interferongamma release assay, IGRA) - R & 4~5c.c./9M - 7(%’9 1~2 BE
oJPIFERBRER - URBRERSGYE  RRNEBEERBEZE - F
ESWE X RE - MEBRNSBEZRRER - AR EE  BAEERKE
B R ABRIRMaEEY) - DIRERRERM B RIRZEEDSRT -
(2025.05.19 ##&H: https://www.cdc.gov.tw/Uploads/af5bd63c-8497-4339-b521-
02a3b0bbdfaf.pdf)

Tes infeksi laten tuberkulosis ham,a
Perlu mehgambul 4cc darah

Hasil negatif _

(tidak terinfeksi) ~
Tesdarah ILTB ~ o
Hasil positif —_ pEmeriksaan

rontgen dada
Dokter akan memberikan Sebelum terjangkit ]
s opsi pengobatan setelah —— TBC, termasuk dalam
| o |} melakukan pemeriksaan kategori ILTB
e ‘ ‘ ‘ 1 1
Layanan pengiriman Bagi mereka yang tidak perlu me-
obat oleh staf perawat nerima perawatan, dinas kesehatan

akan membantu menjadwalkan
rontgen dada tahunan.

Jika Anda perlu menerima perawatan setelah pengecekan, ~
dinas kesehatan akan menyediakan obat-obatan yang didanai o
D) TATWAN o ¢ =8 pemerintah dan mengurangi beban perawatan medis.

i <


https://www.cdc.gov.tw/Uploads/af5bd63c-8497-4339-b521-02a3b0bbdfaf.pdf
https://www.cdc.gov.tw/Uploads/af5bd63c-8497-4339-b521-02a3b0bbdfaf.pdf
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Formulir dialog pengambilan keputusan bersama mengenai

skrining infeksi TB laten
BIRGEZEZ (LTBI) Bt HEEDRREFERE

Nama % %: Tanggal HEA:

Pelengkap JEE&: 0 Saya sendiri KA 0 Anggota keluarga X &
I | - Status kesehatan dan risiko saya A9 Bk 57 652 E g
1. Apakah saya termasuk dalam kategori berikut? (Pilihan ganda)
REENE MNkE: ? (olEE )
0 Saya sedang menjalani perawatan dialysis F1IETEZEZBETAE
0 Saya pasien penyakit paru obstruktif kronik (PPOK) berusia lebih dari

60 tahun #&Z 60 B LRVIZMEHZEMFHR(COPD) & A

O

Saya berusia lebih dari 45 tahun dengan diabetes dan kontrol gula
darah yang buruk (HbAlc > 9%) # 45 m LA EBHE K mE Mg Es A

£ (HbAlc > 9%)

O

Saya pasien pneumoconiosis & EMIERA

O

Saya pasangan (orang) asing EE2/MERB(AL)

O

Saya adalah kontak TB (dengan formulir rujukan kontak) ¥=2E#%5m

EEAGEEZEENE)
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Apakah saya tahu apa itu "infeksi tuberkulosis laten"? FHAETEZ " &
REEIK ) 15 ?
o Saya tahu sedikit & —
0 Saya pernah mendengarnya tetapi saya tidak yakin ¥Z:8{8 K522
0 Saya tidak tahu sama sekali Se2A%NE

. Kelebihan dan kekurangan tes #:2 #47I/ £1

Infeksi tuberkulosis laten tidak memiliki gejala, tetapi dapat
berkembang di kemudian hari. Apakah Anda khawatir? B R4 1%L
BIER - (BRIROIGEZ % - MEEZHELD ?

0 Sangat khawatir FEE1#E/0 0 Sedikit khawatir BRI

o Tidak terlalu khawatir <& /Oy

o Tidak khawatir sama sekali S22 AE D

Tes ini gratis dan dapat mendeteksi potensi risiko sejak dini. Apakah
Anda akan mempertimbangkan untuk menjalani skrining?
WMEZREN  OJRHSRETRER - 2R EZERIE ?
0 Ya® o Tergantung pada situasinya 1185t © Tidak A&

0 Perlu informasi lebih lanjut sebelum memutuskan FZEZEHBERE
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3. Pasangan asing dapat menerima sertifikat hadiah senilai NT$300.
Menurut Anda, apakah ini akan membantu Anda memutuskan untuk
berpartisipasi? (Orang non-asing dikecualikan dari pertanyaan ini)

SNERCIBOIER 300 Ties @ MEBEREHMREZEZLMBENE ? GE5H

(if

UL RE R IH)

0 Bermanfaat B&EB) o Lumayan &% o Tidak bermanfaat ;2 A& H)
I 11l. Pemikiran dan kebutuhan saya FA938;EELEK
1. Setelah memahami informasi di atas, apa saja pemikiran Anda saat ini

/@l &R - RBRINEEE

0 Saya ingin berpartisipasi dalam penyaringan FHEZ2EH1

0 Saya memerlukan lebih banyak waktu dan informasi untuk

mempertimbangkan ZEFZ2BIREMENZRE

0 Saya tidak berencana untuk berpartisipasi saat ini & BRI AITES0

2. Apakah Anda memiliki kekhawatiran atau area lain yang memerlukan

pemahaman lebih lanjut? MEEBEMIBE LT EZE—D [ BERVMTT ?

From Taiewn Centers for Disease
Controlhttps://www.cdc.gov.tw/Category/MPage/OPKE2UQTIMFOVASCXwT
40w



