
 

 
我是潛伏結核高風險族群，需要進行抽血篩檢嗎? 

 
 
病歷號：   姓名：     出生年月日： 

 

 
前言 

 

我國結核病發生率逐年下降，為達到消除結核病的目標，針對高風險族群推

展潛伏結核檢驗與治療，以降低感染者未來發病的可能性，亦能減少家庭與

社區傳播的風險，為重要防治策略。為保障您免於結核病發病之威脅，歡迎

您踴躍參加，潛伏結核感染公費檢驗與治療活動，保護自身健康。  

 

 

 

 



 

 

適用對象/適用狀況 
 

1. 結核病接觸者 

2. 腹膜或血液透析病人 

3. 45 歲以上糖化血色素>9% 

4. 60 歲以上慢性阻塞性肺疾病病、 

5. 塵肺症病人 

6. 外籍配偶 

(本院目前未針對 HIV 篩檢) 

 

 

(摘自: 113 年度臺北市結核病高風險族群潛伏結核感染 (LTBI)篩檢及治療計畫說明會) 

114 年度台北市醫療院所執行高風險族群潛伏結核感染(LTBI)篩檢及治療計畫 

 

 

結核病高風險族群 

族群類別 執行對象  社區風險 

外籍配偶 高負擔國家(如，中國、越南、印尼、泰國、

菲律賓、柬埔寨…….等) 

   

越南語   印尼語   泰國語  菲律賓語 

        

柬埔寨語 

篩檢陽性率 15% 

 

 

 

具共病 

血液、腹膜透析個案 結核病發病風險較一般人高 7- 

25 倍 

45 歲以上糖化血色素 (HbA1C) >9 糖尿

病 

結核病發病風險 2-3.6 倍 

60 歲以上慢性阻塞性肺病(COPD) 結核病發病風險 1.44-3.14倍， 

篩檢陽性率 21% 

塵肺症病人 結核病發病風險為 30 倍 



 

 

潛伏結核的認識 
 

潛伏結核感染(LTBI)是指體內有沉睡的結核菌，未發病前不具傳染力也沒有任何

症狀，但日後可能因年紀大、慢性疾病等造成免疫力不好而發病。不過只要經

過完整治療，超過 90%以上的人體內沉睡的結核菌可被殺死，避免日後發病。 

 

               

   越南語           印尼語           泰國語          菲律賓語        柬埔寨語 

 

 

 



 

 

篩檢及治療方式介紹 
 

要 知 道 自 己 是 否 有 潛 伏 結 核 感 染 ， 可 進 行 丙 型 干 擾 素 釋 放 試 驗

(interferongamma release assay, IGRA)，只需抽 4~5c.c.的血，大約 1~2 週後

可以知道檢驗結果。 如果檢驗結果為陽性，表示您曾經感染過結核菌，您需回診

接受胸部 X 光檢查，確定目前沒有結核病發病，經醫師評估後，由衛生局及醫院

提供公費的預防性治療藥物，以及關懷員提供目視服藥的都治服務。 

(2025.05.19 摘自: https://www.cdc.gov.tw/Uploads/af5bd63c-8497-4339-b521-

02a3b0bbdfaf.pdf) 

 

                         

  越南語            印尼語           泰國語           菲律賓語         柬埔寨語 

 

 

 

https://www.cdc.gov.tw/Uploads/af5bd63c-8497-4339-b521-02a3b0bbdfaf.pdf
https://www.cdc.gov.tw/Uploads/af5bd63c-8497-4339-b521-02a3b0bbdfaf.pdf


 

 

   潛伏結核感染（LTBI）篩檢 共同決策對話表單 

姓名：__________   日期：__________ 填寫者：□ 本人 □ 家屬 

 

▌一、我的健康狀況與風險 

1. 我是否符合下列族群？（可複選） 

    □ 我正在接受透析治療 

    □ 我是 60 歲以上的慢性阻塞性肺病(COPD) 病人 

    □ 我 45 歲以上有糖尿病且血糖控制不佳（HbA1c > 9%） 

    □ 我是塵肺症病人 

    □ 我是外籍配偶(人士)__________     

    □ 我是結核病接觸者 

2. 我知道什麼是「潛伏結核感染」嗎？ 

    □ 知道一些 □ 聽過但不清楚 □ 完全不知道 

 

▌二、檢查的利與弊 

3. 潛伏結核感染沒有症狀，但未來可能會發病，您是否會擔心？ 

    □ 非常擔心 □ 有點擔心 □ 不太擔心 □ 完全不擔心 

4. 檢查是免費的，可早期發現潛在風險，您會考慮接受篩檢嗎？ 

    □ 會 □ 視情況 □ 不會 □ 需要更多資訊再決定 

 



 

5. 外籍配偶可獲得 300 元禮券，您覺得這對您決定是否參加有幫助嗎？(非外

籍此題免填) □ 有幫助 □ 還好 □ 沒有幫助 

             

  越南語          印尼語         泰國語        菲律賓語     柬埔寨語 

▌三、我的想法與需求 

6. 在了解以上資訊後，您目前的想法是： 

  □ 我想要參加篩檢 

 □ 我還需要更多時間和資訊考慮 

 □ 我目前不打算參加 

7. 您是否有其他擔心或需要進一步了解的地方？ 

                        

 

 

資料來源摘自衛生福利部疾病管制署

https://www.cdc.gov.tw/Category/MPage/0PKE2UQTlMF0vA5CXwT40w 

           


