
 

─ 用藥指導單張未包含藥品所有資訊，若有其他問題，請諮詢您的醫師或藥師 ─ 

西園醫院藥劑科關心您（111.11） 

西園醫院 用藥指導單張 

Foster
®  

(Beclomethasone & Formoterol) 

100/6 mcg/dose, 120 doses/bot 

 (肺舒坦定量吸入劑) 

 
作    用 : 適用於需規律使用吸入型皮質類固醇與支氣管擴張劑合併治療的氣喘

病患。此藥物不適用於治療氣喘之急性發作。 

用    法 : 請依醫師指示劑量使用，勿自行調整劑量。 

使用步驟： 

1. 移去護蓋。(可接上塑膠輔助器)第一

次使用吸入劑前，或吸入劑未使用達

到或超過14天，為確保吸入劑正常使

用，應先向空氣試壓一次。 

 

 

 

 

 

 

2. 將吸入劑直立置於拇指和食指間，拇

指放於底部，亦即吸口下方。然後避

開吸口，儘量的吐氣。 

 

 

 

 

 

3. 將吸入口置於齒間，緊閉嘴唇，含

住吸口。 

 

 

 

 

 

 

4. 吸氣並同時將吸入劑的上方往下壓

以釋出藥物，緩慢且深深地吸入藥

物。 

5. 將吸入劑從嘴唇移開，閉氣10秒。  

6. 若醫師指示需再吸第二個劑量，請

至少間隔30秒，再重覆步驟2-5。 

7. 蓋回瓶蓋。 

8. 使用後請以清水漱口且將水吐出。 

 

注意事項 : 

1. 定期(每週)清潔: 用乾布將吸入口擦拭乾淨，不可用水清洗。 

2. 餘量顯示: 搖一搖藥瓶，如果還有液體晃動的感覺，表示藥瓶內仍有藥物。 

3. 儲存需知:  

未開封使用的肺舒坦吸入劑，請儲存於冰箱（2-8°C）。 

開封後存放於室溫(< 25°C）可保存 3 個月。 


